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1 Installation

1.1 Allgemeines

PSP unterstlitzt derzeit folgende Betriebssysteme:
- WinXP

- Windows Vista

- Windows Win7

1.2 Installation von PSP

Lege die PSP-CD in das CDROM-Laufwerk ein. Die Installation startet
automatisch.

Sollte die Autostart-Funktion deaktiviert sein, so starte das
Installationsprogramm mittels Menupunkt Start/Ausfihren/"D:\setup.exe".
Sollte Dein CD-Laufwerk einen anderen Buchstaben aufweisen, so ersetze
,D" mit Deinem Buchstaben

Bestatige das Installationsverzeichnis ,C:\Programme\PSP" oder wahle ein
anderes Installationsverzeichnis.
(Wir empfehlen das voreingestellte Verzeichnis zu belassen.)

Nach Beendigung des Kopiervorganges bestatige mit [OK].

Die Installation ist nun abgeschlossen.

Entferne die CD aus dem Laufwerk und starte den PC neu, falls das nun
gefordert wird.

1.3 Start von PSP

Starte PSP Uber das Symbol am Desktop oder lber das Startmenu
(Start/Programme/Pfadfinder Speiseplaner PSP/PSP)
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2 Allgemeines

PSP hinterlegt die Speiseplane in einer Datenbank (Access kompatibel).

Es kann immer nur ein Speisplan bearbeitet werden!

Wenn du gerade den Speiseplan flr eine Stufe erstellt hast, dann musst du
diesen zuerst speichern oder I6schen, bevor du den Speiseplan fir eine
andere Stufe erstellen kannst.

Wichtig:

Entferne keine Gerichte oder Zutaten, welche in gespeicherten
Speiseplanen vorhanden sind. Sonst kann dieser Speiseplan nicht
mehr geladen werden!

2.1 Neuen Speiseplan erstellen
Moéchtest Du einen neuen Speiseplan erstellen, so wahle den MenlUpunkt
"Datei/Speiseplan |6schen". Der Speiseplan ist dann leer.

2.2 Speiseplan laden

Damit 6ffnest Du einen gespeicherten Speiseplan. Er hat die Endung *.psp
Der Ablageort ist standardmaBig im Verzeichnis des Programmes
(c:\Programme\PSP)

2.3 Speiseplan speichern
Damit wird der aktuelle Speiseplan gespeichert. Er kann dann wieder
aufgerufen werden.

2.4 Speiseplan mit Gerichten und Zutaten weitergeben

Wenn Du einen vollstandigen Speiseplan weitergeben willst, dann musst du
die Datei "psp.mdb" weitergeben. Die Datei findest du unter
"c:\Programme\PSP\psp.mdb"

Die enthaltenen Preisangaben sind nur teilweise aktuell. Bitte Preise und
Gebinde ggdf. selbst aktualisieren!
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3 Speiseplan

3.1 Liste Speiseplan
Im Hauptformular wird der Speisplan dargestellt.
Hier kann man vorhandene Speiseplane laden, speichern, I6schen oder

beenden.
Wy Pfadfinder Spei I ]
Diakei  Gerichte  Zubaten  Liste drucken  Info
Tag Tagzeit [Tup | Gencht AnzPerz :I
ko 13.07.10 Sonder |Ga | Grundauzstattung Putzen 1a
Mittag [HS  |Pasta azciutta 18
Z5  [Zuspeize Gruner Salat 13
Machspeize Melone
L |Machspeize Obst Saizon 1a
Ahend WS Suppe Krautercreme 13
HS S chrittlauchbrot 13
Di200710 Friih FR Friihstiick, Miisl 14
kittag  |HS Feiz mit 5chwammerlzauce 1a
£5  |Z2uspeize Tomatenzalat 18
M5  |Machszpeize Eis 13
L |Machzpeise Obst Saizon 13
Abend WS Suppe Buchstaben 1a
H5 Bozhna 13
Mi 21.07.10 Friih FR Frihztiick, Brot, K.akao, Butter Marmelade, Mutoka 13
kittag  |HS Marillenkniodel auz Topfenteig 1a
I |Machspeise Obst Saison 1a
Abend |HS | Pizza Kaze, Salami 14
Lo 220710 Friih FR Fruihstick, ksl 14
Mittag [HS  |Fazchierte Laibchen 13
5 K.artaffelpliree selbstgemacht 1a
M5 B ananenmilch 13
I |Machzpeizse Obst Saizon 1a
Abend |HS Suppe Griesnockerl 1a
H5 |AvE 14
Fr23.07.10 Friih FR Friihstiick, Brot, Kakao, Butter Marmelade, Mutok.a 14
bittag [HS | Palatzchinken 13
N5  |Machzpeise Pudding Schoko 13
L |Machspeize Obst Saizon 1a
Abend |HS Spiele und Brot 13
£5 Zuzpeize Kartoffelzalat 1a
M5 M arschrellows andiwich 13 |
Bearbeiten Zufiigen Entfernen Hilte: Bearbeiten mit Doppelklick Beenden |
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Schaltflachen Funktion

. Moéglichkeiten zum Speichern, Laden, Léschen
[Datei]

Beenden

[Gerichte] Liste der Gerichte in den Stammdaten
[Zutaten] Liste der Zutaten in den Stammdaten
[Liste drucken] Vorhandene Druckmoglichkeiten
[Info] Informiert Uber die Version des Programms

[Bearbeiten]

Bereits eingefligtes Gericht kann bearbeitet werden
Formular "Speiseplan bearbeiten"

Hier wird ein neues Gericht zugefugt

[Zufugen] Formular "Speiseplan bearbeiten"
[Entfernen] Ein eingegebenes Gericht kann entfernt werden.
[Beenden] Beendet das Programm

3.2 Speiseplan bearbeiten

I{§ speiseplan bearbeiten

D atum: |E.n?.2mn "I

Tagzeit: I.ﬁ.bendessen j

Genchttyp: IHauptspEiSE j

Gericht: I Eosha

Anzahl Personen: |13 ﬂ [ im Speizeplan unterdriicken

=~

G ericht bearbeiten

| 0K Abbrechen |

Eingabefelder

Funktion

[Datum] Tagesdatum, an welchem das Gericht gekocht wird
Frihstick, Mittagesse, Abendessen, ...

[Tagzeit] Gibt es ein zusatzliches Essen kann man es mit
[Sonder] oder [Unterwegs] eingeben.

[Gerichttyp] Vorspeise, Hauptspeise, Nachspeise, Zuspeise

[Gericht] Wahle hier ein Gericht aus der Liste aus

[Anzahl Personen]

Hier gibt man die Anzahl der Personen ein, flr die der
Speiseplan erstellt wird.

[im Speiseplan
unterdricken]

Gericht wird im Speiseplan nicht ausgedruckt
z.B. Grundausstattung
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4 Gerichte

4.1 Liste Gerichte

Es geht die Liste der Gerichte auf, die in den Stammdaten des Programms

enthalten sind.

U§ Liste Gerichte x|

Suche: I Suche |
Gericht Typ ||
Apfelzchmarren Hauptzpeize
BWE Hauptzpeize
B ananenmilch Machzpeize
Bosna Hauptzpeize
Bratwlirzt] Hauptzpeize
Brozelkarfiol und Peterzilkartoffel Hauptzpeize
Champignonreis Hauptzpeize a
Cheeseburger Hauptzpeize
Faschierte Laibchen Hauptzpeize
Forelle und k.artoffel Hauptzpeize
Frankfurter & Semmel Hauptzpeize
Frihstiick, Braot, K.akao, Butter b armelade, Hul| Frihstiick
Frithatiick, Miisli Friihztiick
Frihstiick, Tee, Brot Friihstiick
Frihstiick, Tee, K.akao Brat Friihstiick
Gemiizeres Hauptzpeize
Grundauszstatiung Cafeteria Hauptzpeize
Grundauszstatiung Einder Grundaizstattung
Grundauzstatiung Leiter Grundaizstattung
Grundausztatiung Putzen Grundadizztattung
Gulazch Hauptzpeize
Harnburger Hauptzpeize
Harnchet mit Ei Hauptzpeize
F.aizerzchmarnn u. Apfelmus Hauptzpeize
F.artoffel gekocht Zuzpeize lI
[T W o S P S e N m P ) L =i ke mms

Bearbeiten Zufiigen | Entfernen I Beenden I

Schaltflachen Funktion

[Bearbeiten]

Ein vorhandenes Gericht bearbeiten. Alternativ kdnnen
Sie diese Funktion auch mittels Doppelklick auf ein
Gericht in der Liste ausldsen.

Mit dieser Schaltflache wird ein neues Gericht

[Zuflugen] hinzugefigt.

Es erscheint ein leeres Formular "Gericht bearbeiten"
[Entfernen] Entfernt angelegte Gerichte
[Beenden] Beendet das Programm
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4.2 Gericht bearbeiten

Hier lassen sich Gerichte zufiigen oder bearbeiten. Die Mengenangaben sind

immer fur 4 Personen anzulegen.

- Es kdnnen Zutaten zugefiigt oder entfernt werden.

- Es kann die Zubereitung beschrieben werden, die beim Ausdruck des
Kochbuches aufscheint.

¥ Gericht bearbeiten x|

Tve [Hauptspeise =]
Giericht: IFaschierte Laibchen

Zutaten fur 4 Perzonen;

Zutat tenge Einheit
Fazchiertes Fleizch 1 kg 0.5 kg

SalzB00 g 20 q

Semmelwirfel 380 g 125 q

Zwiebel T 5tk 05 Stk

Bearbeiten Zufligen Entfernen

Zubereitung:

Semmelwiirfel in lauwarmes Wazser eirmeichen. Fleizch, Ei, Salz, ;I

Swiebel und Gewlirze [Thymian, Pfeffer, Paprika) mit den weichen
Semmelwurfel zuzammenmizchen. Kleine Labchen farmen und in der
Ffanne braten.

=
ok | Abbrechen |
Schaltflachen Funktion
Eine vorhandene Zutat bearbeiten. Alternativ kénnen
[Bearbeiten] Sie diese Funktion auch mittels Doppelklick auf eine

Zutat in der Liste ausltsen.

Mit dieser Schaltflache wird eine neue Zutat aus der

[Zuftgen] Liste Zutaten in den Stammdaten hinzugefiigt.

[Entfernen] Entfernt angelegte Zutaten aus diesem Gericht
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4.3 Zutat bearbeiten

Hier kann bei einem bestimmten Gericht eine Zutat verandert (geldscht,
hinzugefligt, bendtigte Menge andern) werden.

“‘;’Rezept il
Zutat: |Eier 1 Stk
Benctigte Menge fir 4 Personen: I Igtk
Zutat bearbeiten | ] | Abbrechen |

Schaltflachen Funktion
Schnellzugang zur Beschreibung einer Zutat.

[Zutat bearbeiten] zB: Sie mdchten die Bezeichnung oder Einheit einer
Zutat andern.
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5 Zutaten

5.1 Liste Zutaten

Alle in den Gerichten bendtigten Zutaten sind im PSP nur einmal vorhanden.
Die Zutat "Mehl 1kg" wird einmalig in den Zutaten angelegt und kann dann
bei den verschiedenen Gerichten mit der dort bendtigten Menge zugefligt
werden.

IfyListe 2Zutaten x|
Suche: || Suche |
Zutat tenge |Einhe i Frizch| =
Apfel 1 Stk
Apfelmus 720 9 720 fu}
Aufzstrich Fleizchechmalz 150 g 150 J |_
Aufstrich Fribstlcksfleizch 150 g 150 J (|
Aufztnich J agdwurst 150 g 150 q |
Aufztrich Leberstreichwurst 150 g 180 fu} O | =
Backerbzen 200 g 200 g |_
B ackmizchung Brat 1 kg 1 kg (|
Backpulver 1 Sacker 1 Stk |
Blaghustte 1 Stk 1 Stk v
Eananen 1 5tk 1 Stk v
Bauchzpeck 1 kg 1 kg ¥
Beerenobst 250 g 250 q v
Bier 0.5 L 06 |L I
Bime 1 Stk 1 Stk v
Boznaweckerl/kl. Baguett 1 Stk ¥
Brabwuirzt 1 Paar 1 Faar v
Birakkali 1 Stk 1 Stk v
Brat 1 kg 1 kg v
Biutter 250 g 250 |a [¥
Butterkeksze 300 g 300 q |
Buttermilch 1L 1 L v
Eutterschmalz 500 g 500 g |_
Cabernozszi 300 g 300 J (|
Champignon 500 g A00 q v
Champignon Doze 425 g 425 g |_
Chips 250 g 250 g I~
Cormnflakes 600 g GO0 J (|
Creme Fresh 125 g 125 q v
Curry 5 acker 1 Plg |_
Doblerane Mini 400 g 400 g |_
Drops in Dogen 200 g 200 J (|
Eier 1 Stk 1 Stk v
Eiz 1 Lutzcher 1 Stk v
Fezin | 1 I — Ll
Eearbeiten | Zufiigen | Entfernen | "wiahlen | Beenden |
Schaltflachen Funktion
Ein vorhandenes Gericht bearbeiten. Alternativ kénnen
[Bearbeiten] Sie diese Funktion auch mittels Doppelklick auf ein
Gericht in der Liste ausldsen.
. Mit dieser Schaltflache wird ein neues Gericht
[Zuflugen] . N
hinzugefigt.
[Entfernen] Entfernt angelegte Gerichte
[Wahlen] Wahlt dieses Gericht aus
[Beenden] Beendet das Programm
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5.2 Zutat bearbeiten

In den Eingabefeldern lassen sich Zutat, Menge, Verpackungseinheit, Preis,
Frischprodukt und Anzeige im Ausdruck eingeben.

Flr jede Zutat wird die Einheit (Pkg. Stk., kg, g, L, ...) , die kaufbare Menge
(bei Mehl = 1 kg) und der ungefahre Preis flr diese Einheit eingegeben.
Mit diesen Daten werden die Einkaufsliste und der Gesamtpreis berechnet.

I{§2utat bearbeiten x|

Zutat: |Fier 1 Stk
Menge: |-| Igtk j

Preiz: I{; 01s

[+ Fiizch
[T HMicht auf Einkaufsliste [in Grundausstattung enthalten)

Enthalten in folgenden Gerichten:

tenge 4 Perz. |Einheit | -

Fazchierte Laibchen

1
t arillerkniodel aus Kartoffeleig 1
Schritzel 2 Stk
Harnchen mit Ei 4 Stk
K.aizerschmarm w. Apfelmuz 2 Stk
Pizza k.aze, Fisch 1 Stk
Topfenkniodel 1 Stk |
Speckknodel und Sauerkraut 1 Stk
Pizza k.aze, Salami 1 Stk
Palatzchinken 1 Stk
kM arillerk mndel a0 Tanfertein i Sk ;I
Gericht bearbeiten | k. | Abbrechen |

Zusatzlich wird angezeigt, in welchen Gerichten und in welcher Menge die
Zutat verwendet wird. Das kann sehr hilfreich sein, wenn eine Zutat
ausgetauscht oder das Gebinde einer Zutat geandert wird!

Doppelklick auf das Gericht zeigt die Details zu der angezeigten Zutat in
diesem Gericht an und kann hier sofort bearbeitet werden.

Schaltflachen Funktion

. . Schnellzugang zum Gericht um die Menge der Zutat
[Gericht bearbeiten] in diesem Gericht zu andern. Siehe Text oberhalb.
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6 Liste drucken

Hier gibt es die Moéglichkeiten verschiedene Listen auszudrucken.
In der Druckvorschau erscheint das jeweilige Formular.

My Druckvorschau

W 12 s _a -] 5]

1/2 ... Blattern, wenn die Liste aus mehreren Seiten besteht
Lupe ... Umschalten zwischen verschienden VergroBerungen (Zoom)
Drucker ... Drucker wahlen und Liste drucken

6.1 Speiseplan drucken
Dieser Ausdruck enthalt den Speiseplan, wie er im Hauptfenster dargestellt
wird. Er kann als Aushang verwendet werden.

Pfadfinder Speiseplaner ¥1.01 Speiseplan 06.06.2010
Tag Zeit Tvp Gericht Fers.
19.07.2010 Sonder G Grundausstattung Leiter 4

G Grundausstattung Kinder 14

et Grundausstattung Putzen 13

Mittag H= Pasta asciutta 13

25 Zuspeise Griner Salat 15

ME Machspeise Melone 13

11y Machspeise Obst Saison 13

abend Vs Suppe Kriutercreme 15

HE Schnittlauchbrot 13

20.,07.2010 Frih FR Frabsticl, Masli 18
Mittag HZ Reiz mit Schwarmmerdsauce 13

) Zuspeise Tomatensalat 13

ME Machspeise Eis 13

11y Machspeise Obst Saison 13

abend Vs Suppe Buchstaben 15

H= Bosna 15

21.07.2010 Frih FR. Fribstick, Brot, Kakao, Butter,Marmelade, Nutoka 13
Mittag HZ Marillenknddel aus Topfenteig 13

1y Machspeise Obst Saison 13

abend HS Pizza Kase, Salami 15

22.,07.2010 Frih FR. Frihstick, Masli 15
Mittag H= Faschierte Laibchen 13

) kartoffelpiiree selbstgermacht 13

MS Bananenmilch 18

Ly Machspeise Obst Saison 13

abend H= Suppe Griesnocker] 13

HS A 1a

23.07.2010 Friih FR. Frithstiicl, Brot, Kakao, Butter,Marmelade, Mutoka 13
Mittag HS Palatschinken 15

ME Machspeise Pudding Schoko 13

1y Machspeise Obst Saison 13

Abend H= Spiefie und Brot 13

Z= Zuspeise kartoffelsalat 13

MS Marschrmell owsandwich 18
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6.2 Einkaufsliste Alles drucken

In dieser Einkaufsliste werden alle Zutaten alphabetisch gedruckt, die fur
den erstellten Speiseplan notwendig sind. Es sind haltbare UND nicht
haltbare Lebensmittel enthalten.

Pfadfinder Speiseplaner ¥1.01 Eink aufsliste Alles 06.06.2010
Zutat Bedart Einkauf Packungen Einzel Gesant
fptel 1 Stk 4,5 stk 5 Stk 5 £ 0,23 € 1,15
Bananen 1 Stk 13,5 Sth 14 Stk 14 £ 0,36 £ 5,09
Bosnaweckerl k., Baguett 13 Stk 13 Stle 15 €1,00 £ 13,00
Brot 1 kg 5,175 kg & kg & €1,82 £ 10,90
Butter 250 g 1642,5 g 1750 g 7 £1,38 £ 9,67
Butterkekse 300 g 540 g 500 g z €£1,30 £ 2,60
Buttermnilch 1L 0,5625L 1L 1 €0,87 £ 0,87
Champignon 500 g 450 g 500qg 1 €1,30 £1,30
Chips 250 g 500 g 500g 2 £ 0,65 £ 1,30
Crerne Fresh 125 g 337,519 3759 3 £0,50 £ 1,50
Curry Sackerl 0,36 Pkg 1 Pkqg 1 €0,36 £ 0,36
Eier 1 Stl 27 Stk 27 Stk 27 €£0,18 £ 4,91
Eis 1 Lutscher 13 Stk 18 Stk 18 € 0,58 £10,47
EssigllL 0,72 L 1L 1 £0,89 £ 0,59
Faschiertes Fleisch 1 kg 2,25 kg 3 kg 3 € 5,00 £ 15,00
Frankfurter 1 Paar 4,5 Paar 5 Paar 5 £ 044 £ 2,15
Gefrierbeutel 3lx60 1 Stk 4,5 =tl 5 Stk 5 £1,539 £ 6,95
Geheimratskase 250 g 225 g 2504 1 £1,45 £1.45
Greld 1 kg 0,18 kg 1 kg 1 £ 0,00 £ 0,00
H-Milch 5L 5L 5 £0,70 £ 3,50
Holzspiee 25 Stk 18 Stk 18 Stk 18 € 2,00 £ 56,00
Honey Wheal 750 g 00 g 15004 2 £32,39 £ 4,78
Joghurt Natur 500g 337509 350049 ¥ O£ 2,50 £ 17,50
Kaffes laslich 1 Stk 1 Pkg 1 Pkg 1 €449 €449
Kakao 800 g 360 g 500g 1 £ 2,03 € 2,03
Kartoffel 1 kg 8,75 kg 7 kg 7 £0,20 €140
Ketchup 250 g 1305 g 1500 g & £ 2,00 £ 12,00
Klopapier 10 =tk 4,5 =tk 10 stk 1 £1,79 £ 1,79
Kratzerl 5 Stk 4,5 St 5 Stk 5 £0,69 £ 3,45
Magertopfen 3,5% 250 g 2025 g 225049 9 £043 £ 3,56
Margarine 500 g 450 g 500 g 1 €075 £ 0,75
Marillen 1 Stk T2 Stk 72 Stk Y2 €£0,20 £ 14,40
Marmnelade 450 g 1080 g 1350 g 3 €£1,09 € 3,27
Marschmellow 300 g 675 g 300 q 3 £1,50 £ 4,50
Mehl 1 kg 3,375 kg 4 kg 4 €£0,35 €140
Melone 1 Stk 0,99 Stk 1 =tk 1 €145 £1,45
Mignonschnitten 400 g 400 g 40049 1 €145 €145
Milch 1L 32,175L 33 L 33 £ 0,65 £ 21,45
Misli 500 g 15509 150049 3 £1,79 £ 5,37
Mutolka HaselnulBcreme 400 g 450 g 8004 2 £1,79 £ 3,58
Cbst Saison a0 stk an stk o0 € 1,00 £ 90,00
Bl L 1,6425 L zL z £1,81 € 3,62
Oliven Glas 0,675 Stk 1 Stk 1 € 3,00 £ 3,00
Cregano Sacked 1 Pkg 0,09 Pkg 1 Pkqg 1 £ 0,65 £ 0,65
Paprika grin 15tk. 4,5 Stk 5 Stk 5 £0,72 £ 3,60
Petersilie Trockenkrauter 0,2 Pkg 1 Pkg 1 €145 €145
Pfeffer Sacker 100g 36 g 1004 1 £ 0,65 £ 0,65
Pizzalkase 200 900 g l000g 5 £ 2,00 £ 10,00
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6.3 Einkaufsliste Haltbar drucken

In dieser Einkaufsliste sind alle haltbaren Lebensmittel alphabetisch
gedruckt. Diese Liste sollte zum Einkauf der nicht verderblichen
Lebensmittel verwendet werden.

6.4 Einkaufsliste Frisch drucken

In dieser Einkaufsliste sind alle frischen Lebensmittel alphabetisch gedruckt,
die taglich benétigt werden. Die Lebensmittel sind pro Tag angeftihrt. Der
Verantwortliche fur die Lebensmittel kann anhand dieser Liste seine
taglichen Einkaufe durchfthren.

Pfadfinder Speiseplaner ¥1.01 Einkaufsliste FHisches (pro Tag) 06.06.2010

Fltat Bedarf Einkauf Padkungen Einzel Gesant

Montag 19.07.2010

Brat 1 kg 1,125 kg 2 kg 2 £1,82 € 3,63
Butter 250 g 337,5 g 500 g z €£1,38 £ 2,76
Melone 1 Stk 0,99 stk 1 Stk 1 €145 £ 1,45
Mileh 1L 7,25L 3L 3 £0,65 £1,95
Obst Saizon 18 Stk 18 =tk 15 € 1,00 £ 15,00
Salat grin Haupel 2,25 stk 3 Stk 3 £ 0,57 £1,72
Schnittlauch Bund 4,5 stk 5 Stk 5 € 3,00 £ 15,00
Tagessumme: £ 44,51

Dienstag 20.07.2010

Bosnaweckerl/kl, Baguett 18 Stk 18 Stk 18 £ 1,00 £ 18,00
Charnpignon 500 g 450 q 5000 1 €£1,30 £ 1,30
Eis 1 Lutscher 18 Stk 18 =tk 15 € 0,55 £10,47
Joghurt Matur S00g 1125 g 1500 g 3 € 2,50 £ 7,50
Milch 1L 6,75 L 7L 7 £ 0,65 £ 4,55
Ohst Saizon 18 Stk 18 =tk 15 € 1,00 £ 15,00
Schweinsbratwirstel 1 Paar 9 Paar 9 Paar 9 £0,73 £ 6,54
Tarnaten 1 kag 2,25 kg 3 kg 3 £0,72 £ 2,14
Zwmiebel 1 stk 6,75 Sth 7 Stk 7 £0,15 £1,02

Tagessurnme: € 69,53
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6.5 Kochbuch drucken

Das Kochbuch kannst du an Deine Kéche weitergeben. Es sind die Gerichte,
Zutaten und die Zubereitung angefihrt.

Pfadfinder Speiseplaner ¥1.01 Kochbuch fiir 4 Personen 06.06.2010

Montag 19.07.2010

Millagessen
Pasta asciutta

10g =alzs00qg
0,4 kg Spaghettinudeln 1 kg
430 g Sugo 430 g

Zuberetung: Mudeln in kachendes Salzwasser leqgen. Abseihen, Fertigsugo untermischen,

Zuspeise Griner Salat

0,04 L EssigllL

0,04 L Gl1L

0,5 Stk Salat grin Haupel
20 g =alatkrauter 130 g
10 g =alz 500 g

Zubereitung: Salat zerkleinern, waschen, mit Essig, 01 und Salz anrichten.
Wenn zu sauer, etwas Wasser dazu geben.

Machspeise Melone

0,22 Stk Melone 1 Stk

Machspeise Obst Saison
4 Stk Obst Saison

Abendessen
Suppe K riautercreme

0,5 L Milch 1L
1 Stk Suppe Krautercreme 4 Teller

Schnittlauchbrot

0,25 kg Brot 1 kg
75 g Butter 250 g
1 =tk schnittlauch Bund

Wir winschen Euch gutes Gelingen!

Pfadfindergruppe Schildorn
Juni 2010
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